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——科学の⼒で悪魔祓い！？——

８年越しの花嫁
キミの⽬が覚めたなら
（中原尚志・中原⿇⾐著 主婦の友社 1200円税別 2015年7⽉
刊⾏）

      新年明けましておめでとうございます。「気楽に読める
⼀般向けの本で、アンダーライティングに役⽴つ最新の医
学知識をゲットしよう」、そんなコンセプトでブックガイ
ド書いています。査定歴20年の⾃称査定職⼈ドクター・ホ
ンタナ（ペンネーム）です。さて年頭ということで、2017-
18年の冬休み映画「８年越しの花嫁」（佐藤健・⼟屋太鳳
主演）の原作本を紹介します。（映画もまだやってま
す・・）
     この映画・原作は、まあいわゆる「難病＋愛」というジャンルなんですが、もうひとつの
側⾯があります。実はこの映画、「抗NMDA受容体脳炎」という難病の存在を啓蒙するとい
う意義があるんです。皆さん知ってましたか？、この病名。
     2000年以降になって解明された疾患らしく、「抗NMDA受容体脳炎」という病名は⽿新
しいんですが、不肖ホンタナはこの映画を取り上げていたテレビ番組で初めて知りました、
勉強不⾜・・・。驚いたことには、私の学⽣時代に⼤ヒットした映画「エクソシスト」
（1973）のあのベッドから跳ね上がったり、⾸が180度以上回る悪魔憑きの⼥の⼦、あの⼦
の症状はこの病気で説明つくらしいです。
     「エクソシスト」から40年たって、あれが悪魔憑きではなく⾃⼰抗体による疾患だった
ということが解明されたわけです。分⼦⽣物学や抗体医学の偉⼤な成果ですね。驚きです。
適切な治療がなされれば治るということですが、臨床医でもこの病名知らない⼈は多いらし
く不適切な治療で症状がすすんで亡くなったり重篤な後遺症が残る場合もあるらしいです。
そこで、まず医師にこそこういう疾患の存在を知ってほしい！ということです。
     しかし、この病気と同じように、これまで精神の疾患と思われていた−例えば統合失調症
−も、研究が進めばこうして疾病のメカニズムが解明されて治る病気になってしまうのかも
しれません。すごい時代です。
     紹介したのは実在の患者とその夫（婚約者）が書いた闘病記に近いものですが、同じ書名
で映画のノベライズ版、コミックなど種類豊富です。また、この病気のことをもっと知りた
いという⽅には、同じ病気を克服したアメリカのジャーナリストが体験記として書いた「脳
に棲む魔物」も読み応えあります。
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     なにはともあれ「抗NMDA受容体脳炎」、検索して勉強しましょう！（査定職⼈ ホンタ
ナ Dr. Fontana 2018年1⽉）

関連本・サイトなど

脳に棲む魔物
（スザンナ・キャハラン著 KADOKAWA/⾓川マガジンズ
1800円税別 2014年5⽉刊⾏）
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