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——⽇本⼈は特殊？——

欧⽶⼈とはこんなに違った⽇本⼈の「体質」
科学的事実が教える正しいがん・⽣活習慣病予防
（奥⽥昌⼦ 講談社ブルーバックス 900円税別 2016年12⽉
刊）

  ⽇本では査定するときに⼈種による違いをあんまり意識し
ていませんが、⽇本⼈以外の在⽇居住者が保険に加⼊して
くるケースが増えてくると健康や⾝体の⼈種差を考えない
でいいのか・・と思いますよね。その裏がえしで、ブラッ
ケンリッジを⼿本にして査定していると、知らないうちに
欧⽶のそれも⽩⼈を対象に作られた査定基準をそのまま⽇
本⼈に当てはめている場合も多く、それはそれでいいのか
と思うことも。また、外資系の再保険会社は⽇本⼈の健康
の特殊性ってどれくらい意識しているのでしょうか。
  今回紹介するこの本は、健康の⼈種差、つまり「⽇本⼈の健康や疾病の特殊性」にフォー
カスをあてています。著者の奥⽥先⽣はテレビ「世界⼀受けたい授業」ほかマスコミで⾒る
ことも多く、本書も発売６ヶ⽉ですでに８刷と売れています。タイトルからは世間にあふれ
るなんちゃって健康本？と感じられるかもしれませんが、そこはブルーバックス。読んでみ
るとけっこうマジメに、きちんと論⽂を引⽤しながら、かつコンパクトに、「総論」「糖尿
病」「⾼⾎圧」「脂質異常症」「がん（とくに、胃がん・⼤腸がん・乳がん）」という章⽴
てで、⽇本⼈と欧⽶⼈の違いをまとめてくれています。⾎圧や脂質などいわゆる数値項⽬の
査定基準を改定しようと思う場合に⼀読しておくと役⽴ちます。
  引受査定をしていると、２１世紀になって１００キロオーバーの肥満に遭遇することが激
増してきたと実感しますが、そのあたりも⽇本⼈の特殊性で説明できそうです。また、単な
る特殊論で終わるのではなく、それが海に囲まれた国⼟におけるエピジェネティックな遺伝
⼦変化によって起こったのだという科学的理論付けも納得感あります。
  「⽬からうろこ」というまでの内容ではありませんが、「⽇本⼈の健康・疾病⾯での特殊
性をすっきりまとめてくれた、それも参考資料と参考ＵＲＬ付きで！」というところでしょ
うか。短時間で読めますので後悔はない⼀冊です。
（by 査定職⼈ ホンタナDr. Fontana 2017年8⽉）
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